	Jour 1
6h

	

	° menage en longues rênes seul puis avec un objet trainant sur parcours :
Ressentir l’impact de notre voix, de notre contact physique (les mains) et de notre placement sur le cheval … ressentir et créer une coordination d’ensemble (recherche de la sécurité, de la fluidité et de la cohérence)
° le harnais de traction léger (en bricole) : 
Garnissage, et réglage (pour optimiser « la mécanique » cheval)
	°Pansage
°Alimentation
° Soins chevaux 


	Jour 2
6h
	
	°découverte de la communication sans contact physique (la liberté) … création du mode wifi … prendre conscience des zones de pression.
°menage en longues rênes avec un objet trainant volumineux sur parcours (exercice des 6 rangs)
°le harnais de traction lourd (collier) : garnissage, et réglage. Différents types de collier.
° menage en action de débardage domestique en extérieur à 1 cheval
	°Pansage
°Alimentation
° Soins chevaux 



Contenu de la formation – débardage domestique


Jour              Apports pratiques                                                        Soins
